7.023 Brawové stehno s l&iom

Receptura
Potraviny R
v kg, |, ks
brawové stehno 0,90
olej 0,09
cibu’a 0,15
muka hladka 0,04
sa’ 0,02
!s‘?[(:acr)ilizované b. n. 030

Vyrobny postup

Bravtové méso umyjeme vcelku podtdeou vodou, osusime, pokrdjame na kockyiste-
na, pokrajanu cibiiu spenime na oleji, pridame pokrgjané mashb, podlejeme vriacou vo-
dou a dusime. K poloméakkému masu pridame steréiaév€o bez nalevu, dusime do mak-
ka. Pred dokatenim zahustime nasucho oprazenou mukoulgpdtreby rozriedime vodou
a 20 minut eSte povarime.

Priloha: dusena ryza, zemiaky .



