
7.023 Bravčové stehno s lečom                                                       
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Výrobný postup 
Bravčové mäso umyjeme vcelku pod tečúcou vodou, osušíme, pokrájame na kocky. Očiste-
nú, pokrájanú cibuľu speníme na oleji, pridáme pokrájané mäso, soľ, podlejeme vriacou  vo-
dou a dusíme. K polomäkkému mäsu pridáme sterilizované lečo bez nálevu, dusíme do mäk-
ka. Pred dokončením zahustíme nasucho opraženou múkou, podľa potreby rozriedime vodou 
a 20 minút ešte  povaríme.  
Príloha: dusená ryža, zemiaky . 
 
 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

bravčové stehno 0,90 

olej 0,09 

cibuľa 0,15 

múka hladká 0,04 

soľ 0,02 

lečo  
sterilizované b. n. 

0,30 


